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Az alabbiakban fontos egészségiigyi
tajékoztatot olvashatnak.

Stroke - 3 6ran beliil visszafordithaté!

"Egyre tobben hivjadk a mentéket, amikor a
sz€liités tiineteit észlelik. ... Az emberek sokkal
batrabban nytlnak a telefon utin, sokkal
hamarabb kérnek segitséget. Jol tudjik, hogy
minden perc szamit, hiszen, ha harom 6éran beliil
sikeriil a betegnek eljutnia a legkozelebbi Stroke
kozpontba, gy sokkal nagyobb esélye van a
talélésre."

Tudta, hogy stroke, mas néven a széliités felel6s
minden harmadik halalesetért? Es tudta, hogy
harom esetbdl ketté megelozhet6é, ha még idében
felismerjiik a tiineteket, és azonnal ment6t
hivunk? Most On is tehet ezért, mindossze ezt a
levelet olvassa el figyelmesen, és Kkiildje tovabb
ismerdseinek, baratainak!

Magyarorszagon 6t milli6 e-mail cim létezik (de
ennél kevesebb cimzett) - ha csak egy résziikre
eljuttatniank a levelet, emberi életeket mentenénk
meg!

Es egy torténet, melyet érdemes elolvasni - hiszen,
ha mindenki emlékezne a harom betiire, életeket
lehetne megmenteni vele.

Egy Kerti-partin, egy baratném Kissé megingott, el
is ejtette a tanyérjiat, de ezutin, mindenkit
megnyugtatott, hogy jol van (ugyanis a tébbiek
orvost akartak hivni). O azt allitotta, hogy csak az
uj cipdje miatt csuszott meg egy téglan.
Felsegitették, kapott egy masik tanyér ételt és bar
egy Kkissé gyengének tiint, tovabb szdérakozott.
Késébb felhivott a férje, hogy elmondja, a
feleségét korhazba vitte, ahol el is hunyt. A parti
soran STROKE-ja volt. Ha tudtak volna, hogyan
kell beazonositani a stroke jeleit, talin ma is
veliink lehetne. Masok nem halnak meg, de
reménytelen, tehetetlen helyzetbe keriilnek.

Egy neurolégus azt allitja, hogy ha a stroke
aldozatat 3 éran beliil elkezdheti kezelni, teljesen
visszafordithat6 az allapot. TELJESEN! Azt
mondja, hogy a stroke felismerésének és
diagnosztizalasinak egyszerii a triikkje, azutan
pedig 3 oran beliil el kell kezdeni a kezelését.

A stroke felismerése.

(Néha nehéz beazonositani a stroke jeleit. Sajnos,
a tudatossag hidnya Kkatasztréfat okozhat. A
stroke aldozata silyos agykarosodast szenvedhet,
ha a kornyezete nem ismeri fel a stroke jeleit.)

Az orvosok szerint barki felismerheti a STROKE-
ot, ha hiarom egyszerii kérést mond az illetének:

M. ....B. ... E. ...

1.M: Meg kell kérni az illetot, hogy
MOSOLYOGJON.

2.B: Meg kell kérni, hogy
BESZELJEN,

mondjon egy egyszerii mondatot (6sszefiiggéen:
pl. Szép napunk van.).

3.E: meg Kell kérni, hogy
EMELJE FEL
mindkét karjat.

Ha az illetbnek a harom kérés teljesitésének
barmelyikével nehézsége van, azonnal hivd a
mentoket és mondd el a tiineteket!

Még egy jel: Mondd az illetének, hogy OLTSE KI
A NYELVET.

Ha a nyelv kicsavarodott, ha egyik vagy masik
oldalra megy a nyelv, ez is a stroke jele lehet.

Osszefogas Lakasszovetkezet
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